
Por: Gerardo Valencia Gutiérrez
Comunicador Social Comunitario
Corpehuila

En un escenario donde el oficio de 
informar enfrenta presiones sistémi-
cas y profundos dilemas éticos, la en-
trega de la tercera versión del Premio 
Regional de Periodismo de Investiga-
ción “Flor Alba Núñez Vargas” brilló 
como un faro de autonomía. Conso-
lidado como un bastión inquebran-
table desde su gestión y financiación 
puramente gremial, impulsado por 
CORPEHUILA, el evento trascendió 
la entrega de la estatuilla.

El tono académico y ético de la 
ceremonia fue marcado por la expo-
sición central de la periodista Edilma 
Prada Céspedes. Desde su experien-
cia y su rol como jurado calificador, 
Prada diseccionó los retos actuales 
de la reportería de profundidad, ha-
ciendo hincapié en la necesidad de 
alejarse de la inmediatez para abrazar 
el contexto, la verificación exhaustiva 
y el respeto por las comunidades que 
habitan los relatos.

Esta postura fue el hilo conductor 

del diálogo sostenido con sus pares 
en el panel evaluador, los periodis-
tas Carlos Cataño Iguarán y Marcos 
Fabián Herrera. En su conversatorio, 
evidenciaron el minucioso proceso de 
análisis, reflexión y deliberación que 
llevaron a cabo en diversas reunio-
nes previas al 30 de agosto de 2026. 
El consenso de los tres jurados reflejó 
que los trabajos postulados demues-
tran que, a pesar de los escasos recur-
sos, los reporteros de la región están 
apostando por narrativas de alto im-
pacto social, elevando el estándar éti-
co de la profesión.

El evento cerró con entrevistas 
finales que encapsularon la esencia 
del premio. Andry Giseth Cantillo 
Hermida, galardonada en Reporta-
je, compartió cómo el acercamiento 
a las cicatrices del conflicto exige del 
periodista una profunda empatía 
para lograr tejer, como titula su obra, 
verdaderos “caminos de perdón”. 
Sus palabras representaron el sentir 
de una generación que asume el pe-
riodismo no solo como registro, sino 
como herramienta de reconciliación.

Por su parte, Edilma Prada Céspe-

des concluyó con una reflexión inelu-
dible sobre la independencia. Reafir-
mó que sostener el Premio “Flor Alba 
Núñez Vargas” como un esfuerzo 
genuino y financiado desde el mismo 
gremio, es una trinchera vital para 
proteger la libertad de prensa y blin-
dar las investigaciones de intereses 
externos. Al final, la ceremonia dejó 
una certeza absoluta: honrar la me-
moria de los colegas caídos se logra, 
ante todo, haciendo buen periodismo.

Las cuatro verdades 
galardonadas

El clímax de la jornada materiali-
zó las reflexiones previas mediante 
la entrega de los cuatro galardones, 
reconociendo obras que escudriñaron 
heridas estructurales y relatos de es-
peranza comunitaria. De acuerdo con 
el acta oficial del jurado, los ganado-
res que marcaron la pauta narrativa 
en esta edición fueron:

Categoría de Noticia: El premio 
fue otorgado a “Más allá del silencio”, 
de la periodista Astrid Hernández 
Ospina.

Categoría de Crónica: El reco-
nocimiento fue para “¿Dónde está mi 
hija?”, obra del reportero Brayan Smith 
Sánchez Losada.

Categoría de Ensayo: El jurado 
declaró ganador a “Tulito, el rostro hu-
mano del reciclaje y la conciencia am-
biental en Pitalito”, de José Omar Peña 
Muñoz.

Categoría de Reportaje: La gana-
dora fue Andry Gisseth Cantillo Her-
mida con la obra “Colombia: memorias 
de la guerra, caminos de perdón”.

Así mismo, el jurado otorgó una 
Mención Honorífica al trabajo “Tie-
rra de papel”, realizado por Valentina 
González Galindo y Juan Diego Villa-
lobos Tole, de la Universidad Surco-
lombiana, sede Pitalito.

Adicionalmente, el jurado deter-
minó declarar desierta la Categoría 
de Entrevista, lo cual plantea un lla-
mado de atención al gremio sobre la 
necesidad de fortalecer este género 
dialógico.
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Por: Dayana Carolina Gómez 
Hernández 

Desde 1993 Rehabilitamos IPS 
ha construido una historia ligada 
al bienestar de los huilenses. Hoy, 
después de 33 años de servicio, 
esta cooperativa de trabajo aso-
ciado continúa apostándole a una 
atención cercana y personalizada, 
mientras abre una nueva etapa al 
integrarse a la Asociación de Coo-
perativas y Empresas Solidarias del 
Huila- ASOCOOPH para ampliar 
sus servicios a los trabajadores de 
las cooperativas del departamento 
del Huila.

Hay historias que se construyen 
con años de trabajo, pero también 
con los vínculos que se crean entre 
las personas. La de Rehabilitamos 
IPS es una de ellas, durante más de 
tres décadas esta cooperativa de tra-
bajo asociado ha acompañado a pa-
cientes de Neiva y el Huila a través 
de procesos de rehabilitación que 
tienen como punto de partida algo 
tan sencillo como escuchar al usua-
rio y comprender qué necesita.

Tras una trayectoria que comen-
zó en un momento de importantes 
transformaciones para el sistema 
de salud colombiano, desde enton-
ces, la institución se ha consolida-
do como una de las pioneras en el 
departamento en la prestación de 
servicios de rehabilitación bajo el 
modelo de cooperativa de trabajo 
asociado.

Su gerente y representante legal, 
Ángela Rocío Sepúlveda Polanco, 
explicó que Rehabilitamos nació 
precisamente ante la necesidad de 
ofrecer mejores servicios de salud 

en el área de rehabilitación a la co-
munidad de Neiva. Con el paso del 
tiempo, esa misión se tradujo en 
una oferta que hoy comprende te-
rapia física, fonoaudiología, terapia 
ocupacional, terapia respiratoria y 
psicología, tanto en modalidad am-
bulatoria como domiciliaria.

Pero detrás de cada servicio hay 
un equipo humano, profesiona-
les capacitados y con experiencia 
acompañan los diferentes procesos, 
entendiendo que la recuperación 
no puede reducirse a una rutina de 
ejercicios o a la aplicación de una 
determinada técnica.

Una atención que mira a la 
persona

Para quienes trabajan en Rehabi-
litamos IPS, uno de los principales 
elementos que diferencia su labor 
es precisamente la cercanía con el 
paciente.

Rocío Sanmiguel Ortiz, terapeu-
ta ocupacional, lleva más de diez 
años trabajando de manera conti-
nua en la institución y resume su 
propósito profesional en una idea 
fundamental: ayudar a las personas 
a alcanzar mayor independencia en 
sus actividades de la vida diaria y, 
con ello, mejorar su calidad de vida.

La terapia ocupacional, explica, 
permite trabajar con una mirada 
integral y atender diferentes con-
diciones, especialmente en niños 
con problemas de aprendizaje, di-
ficultades en el desarrollo, situacio-
nes comportamentales y diferentes 
discapacidades.

Su experiencia durante estos 

Rehabilitamos IPS: 33 años 
poniendo la salud y el trato humano 

en el centro

un acompañamiento con paciencia y amor. Termoterapia.
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años también le ha dejado un 
aprendizaje que va más allá de lo 
estrictamente profesional. Cada 
usuario llega con una historia di-
ferente y, en el día a día, los tera-
peutas también aprenden de esas 
experiencias.

Esa relación cercana se refle-
ja en los testimonios de quienes 
han pasado por la institución. Luz 
Marina Mosquera Medina, por 
ejemplo, llegó a Rehabilitamos 
para recibir tratamiento por una 
afectación en el manguito rotador. 
Después de pocas sesiones, asegu-
ra haber experimentado una me-
joría significativa y destaca tanto 
la puntualidad como la variedad 
de herramientas utilizadas duran-
te las terapias.

Para ella, otro aspecto diferen-
cial es que cada sesión puede ser 
distinta, los ejercicios se adaptan 
al proceso y, además, recibe re-
comendaciones para continuar el 
trabajo en casa.

Es precisamente esa percep-
ción de una atención personali-
zada la que aparece también en 
el testimonio de Carlos Eduardo 
Vega Rico, paciente que llegó a 
Rehabilitamos después de sufrir 
una fractura de cúbito y radio en 
su mano izquierda.

Aunque contaba con la posibi-
lidad de recibir terapias a través 
de su EPS, decidió acudir a Reha-
bilitamos por la cercanía, la con-
fianza y el profesionalismo que 
encontró allí. Su proceso se exten-
dió durante casi un año y terminó 
construyendo una relación de gra-
titud con los profesionales que lo 
acompañaron.

Hoy, incluso después de fi-
nalizar su propio proceso, conti-
núa regresando a la institución, 
esta vez para acompañar a sus 
familiares.

Su testimonio pone en pala-
bras una de las características que 
más valora de Rehabilitamos: el 
trato individual. Recuerda cómo 
durante sus sesiones los profe-
sionales corregían sus ejercicios, 
explicaban nuevamente los mo-
vimientos cuando era necesario y 

tenían paciencia incluso en aque-
llos días en los que llegaba de mal 
humor.

Para Carlos, esa paciencia 
no fue exclusiva con él, también 
pudo observarla en la atención 
que recibían los demás pacientes.

Una cooperativa que nació 
de la asociatividad

La esencia cooperativa de Re-
habilitamos no es reciente. Su his-
toria se remonta a 1993, cuando un 
grupo de profesionales comenzó a 
analizar las transformaciones que 
atravesaba el sistema de salud y 
las posibilidades de organización 
que tenían para continuar pres-
tando sus servicios.

Martha Antolínez, fisiotera-
peuta y una de las asociadas fun-
dadoras, recuerda que inicialmen-
te fueron alrededor de 15 mujeres 
las que se reunieron para estudiar 
diferentes alternativas de aso-
ciación. Finalmente, optaron por 
constituir una cooperativa de tra-
bajo asociado. Más de tres décadas 
después, ese espíritu permane-
ce. Actualmente, la organización 
cuenta con cerca de diez profesio-
nales del área de la salud, además 
del personal administrativo que 
acompaña su funcionamiento.

Para quienes hacen parte de 
Rehabilitamos, ser una cooperati-
va significa también mantener una 
relación diferente con el usuario: 
conocer sus necesidades, indagar 
por sus expectativas y procurar 
que la atención sea lo más cercana 
e individualizada posible.

Una nueva etapa junto a 
ASOCOOPH

En 2026, la historia de Rehabi-
litamos suma un nuevo capítulo, 
después de varios años de invi-
taciones y conversaciones con re-
presentantes del sector cooperati-
vo, la institución tomó la decisión 
de hacer parte de ASOCOOPH.

Para Ángela Rocío Sepúlve-
da, gerente y representante legal, 
esta vinculación representa una 
oportunidad importante para que 
Rehabilitamos pueda prestar sus 
servicios a los funcionarios de las 

cooperativas del Huila.

La apuesta parte de una reali-
dad conocida por muchos trabaja-
dores: en ocasiones, las personas 
pertenecientes a diferentes coope-
rativas están afiliadas a EPS dis-
tintas y deben atravesar procesos 
que pueden resultar demorados 
para acceder a sus terapias.

En ese escenario, Rehabilita-
mos busca convertirse en una al-
ternativa cercana y oportuna para 

el sector cooperativo, 
facilitando el acceso 
a sus servicios y re-
duciendo trámites e 
intermediarios cuando 
sea posible.

La institución está ubi-
cada en la calle 12 #5-100, en 
el centro de Neiva, y dispone 
de canales de atención para 
quienes requieran información 
sobre sus servicios.

Además de las terapias físi-
ca, ocupacional, de lenguaje o 
fonoaudiología y psicología, Re-
habilitamos proyecta ampliar su 
oferta con medicina general y ser-
vicios relacionados con seguridad 
y salud en el trabajo, incluyendo 
exámenes de ingreso, periódicos y 
de egreso dirigidos especialmente 
al sector empresarial.

Así, los 33 años de Rehabili-
tamos no representan solamente 
una cifra. Son el resultado de una 
historia construida por profesio-
nales que decidieron asociarse, 
pacientes que encontraron acom-
pañamiento y una institución que 
ha buscado mantener a la persona 
en el centro de su labor.

Ahora, con su llegada a la Aso-
ciación de Cooperativas y Empre-
sas Solidarias del Huila, la coope-
rativa abre una nueva puerta para 
seguir llevando su experiencia a 

más trabajadores y organizacio-
nes del sector solidario.

Porque rehabilitar también sig-
nifica acompañar y en Rehabilita-
mos, esa tarea se realiza con cono-
cimiento, vocación y, sobre todo, 
con una mirada humana hacia 
quienes cada día llegan buscando 
recuperar una capacidad, aliviar 
una dificultad o simplemente vol-
ver a hacer aquello que alguna vez 
pudieron hacer sin pensarlo.

Atención personalizada y humana, es lo que reciben cada uno de los usuarios.

En cada paso, en cada avance.
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Esta obra del artista huilense pretende enamorar a todos sus lectores; un asociado a 
UTRAHUILCA que inspira con sus letras.  

Por: Redacción Dimensión 
Cooperativa Con apoyo de: Mel-
quiesedec Garcés

Fue presentado recientemente 
el libro del maestro y escritor naci-
do en el municipio de San Agustín, 
sur del Huila, Melquisedec Garcés. 
‘Aún te espero’ es un bello y ro-
mántico poemario lanzado oficial-
mente en el mes de julio de 2026 
en el Encuentro de Poetas y Arte-
sanos de la palabra en Coatepe-
que, Guatemala, luego en la Feria 
Internacional del Libro en Yopal, 
Casanare, seguido en el Encuentro 
Internacional de Poetas en Mede-
llín, en el Centro Cultural del Ban-
co de la Republica de Neiva y en 
la Casa del Libro Total; desde ahí 
se ha convertido en todo un éxito 
literario.

El maestro y escritor ha labora-
do en todos los niveles de la edu-
cación formal, es un hombre entre-
gado a las letras, le apasiona narrar 

sobre su origen, y de historias que 
entrelazan la realidad y la fantasía 
para crear lecturas que hace que 
viajemos por mundos coloridos y 
llenos de sentimientos. Le escribe a 
la vida, al amor, a la remembran-
za y la nostalgia, a sus raíces y a lo 
cotidiano.

En este libro, a lo largo de es-
tos poemas plasma el sentir pro-
fundo y entregado de un ser que 
ama con desmedida el sentir pro-
fundo y entregado de pasión, que 
espera a su amor, el amanecer, 
una mirada, un beso, una caricia, 
que sueña con el otro, su com-
pañía, crecer juntos, una familia, 
que siente el peso de la soledad, 
del vacío, que fluye, se dispersa y 
renace para amar nuevamente; se 
deja arrastrar por la emocionali-
dad, por el romanticismo escrito 
en un lenguaje sencillo, poético 
y directo, ratificando que a los 
poetas siempre los ha quebrado 
el desamor.

Es un libro estructurado en 
tres partes: ‘Te espero’, ‘Aún te es-
pero’ y ‘Raíces’, que hacen que el 
lector abra su corazón y se sumer-
ja en la lectura de este libro que lo 
lleva por lo mágico del sentir de 
un poeta que desnuda su alma.

Garcés es reconocido a nivel 
local, nacional e internacional por 
sus numerosas participaciones en 
eventos y ferias literarias, como 
también por los reconocimientos 
que ha recibido como la Medalla 
José Eustasio Rivera por parte de 
la Gobernación del Huila, Em-
bajador Universal de la Cultura 
en Tarija, Bolivia, con el aval de 
la UNESCO y por sus exitosos 
libros: ‘Destellos de amor’, ‘Del 
amor y la vida’ y ‘San Agustín 
Siglo XX, nuestra herencia’, un 
legado de amor para dejar en alto 
su tierra patrimonio mundial y las 
letras huilenses y colombianas.

Este poeta, asociado de la Coo-
perativa UTRAHUILCA, ha pu-
blicado varios libros: ‘Destellos 
de amor’, ‘Del amor y la vida’, 
‘Sueño distante’, ‘Serendipias’, 
‘San Agustín Siglo XX, nuestra 
herencia y ahora ‘Aún te espero’. 
Ha participado en varias ferias 
del libro y encuentros de poetas 
en Colombia como la Feria Inter-
nacional del Libro, FilBo, y la Fil-
vorágine, Feria Internacional del 
Libro del Huila. 

‘Aún te espero’, libro del 
maestro Melquisedec Garcés

El profesor Melquisedec Garcés es asociado a la Cooperativa UTRAHUILCA. En ella ha encontrado apoyo para impulsar 
sus libros. 

‘Aún te espero’, la obra más reciente del maestro que se ha convertido en un éxito. 


